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> Myj czgsto rece woda z mydiem lub dezynfe-

kuj przy pomocy preparatéw alkoholowych!

Podcras kasau i crysrczenianosa 2y :g

zakrywaj nos i usta chusteczky  A{ZZ AT
jednorazowa, ktérg po uzyciu wyrzu¢! /('k/\/
N
S

Jesli zapomniales chusteczki podczas
.+~ kichania  kastania zastof nos i usta
rekawem powyzej lokeia,  nie dloimi!

=

Unikaj dotykania oczu i nosa, /.
aby nie roznosi¢ zarazk6w!

AR W wolnym czasie przebywaj
na $wiezym powietrzu!

Czgsto wietrz pomieszczenia,
wkerych przebywasz!  § {8

7, 2
SEEN
W Unikaj kontaktu z chorymi osobami!

Zostath w domu jedli czujest sig Ale!

W przypadku wystapienia objawsw
grypopochodnych zgloé si¢ do lekarza
pierwszego kontaktu!

Grypa moze by¢
niebezpieczna,
nie lekcewaz

jej symptomow

TELEFONY ALARMOWE

Policja....
Strat Pozarna
Pogotowie Ratunkowe.
“Telefon Ratunkowy .

TELEFONY INFORMACYJNE

Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.............. 0618544802

Dyzurny Wojewddzkiego Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego 0618549900

.. 0618549910

Wielkopolski Urzad Wojewsdzki w Poznaniu
Wydziat Bezpieczefstwa i Zrzadzania Kryzysowego
WojewddzkaStacjaSanitarno-EpidemiologicznawPoznaniu

PORADNIK

GRYPA

(sezonowa, A/HIN1)
(zy wiesz
jak sie zachowag?

wazk.poznan.uw.gov.pl
e-mail: Zk@poznan.uw.gov.pl

wssepoznan.pis govpl





[image: image2.png]WIADOMOSCI OGOLNE

Grypa éwith jest zakazng choroba ukladu oddechowego éwi
virus grypy typu A.

typu AHINI zostal wyizolowany po raz
‘pierwszy u $wiri w 1930 roku.

Do tej pory dochodzilo do sporadycznych przypadkéw zaka-
zefs na skutek bezposredniego kontaktu z chorymi zwierzg-
tami. W chwili obecnej stwierdzono udokumentowane przy-
padki przeniesienia grypy éwif 2 czlowieka na czlowieka.

SZCZEPIENIE

‘Wirus A(HINI) jest zupelnie nows odmiang powstata z po-
faczenia wirusow grypy $wit, ptakow i ludzi. Obecnie nie ma
saczepionki preciwko nowej odmianie grypy.

Szczepionka przeciwko sezonowej grypie nie zapewnia
ochrony przed zakazeniem wirusem nowej grypy A(HIN1),
dlatego tak wazne sq dzialania zapobiegawcze, czyli takie,
Ktre zmniejszaj ryzyko zachorowania.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej sg jednak zaleca-
ne, poniewaz zapobiegaja jednoczesnemu zakazeniu orga-
nizmu wirusem grypy sezonowej i wirusem A/HINI, co
moze uchroni¢ przed powstaniem kolejnych mutacji wiru-
SOW grypy.

ZAKAZENIE
Zakaenie nowa grypa,
podobnie jak grypg se-
zonowy odbywa si¢ dro-
g2 powietrzng i kropel-
kowg (np. kichanic). Do
zakazenia moze  dojé¢
réwniez przez dotykanie
przedmiotéw zanieczysz-
czonych dling lub wydzie-
ling drég oddechowych
osoby chorej i nastepnie
dotykanie Sluzéwki osoby zdrowej (oczu, nosa, ust). Wirus
AJHINI moe 2y¢ nawet 2 godziny na takich powierzchniach
jak chusteczki, Klamki, biurka, Klawiatura od komputera.

OBJAWY NOWE] GRYPY
A(H1N1) SA PODOBNE
JAK GRYPY SEZONOWE]:

goracrka,
Kaszel,
bl gardla,
Katar z plynng wydzieling
lub zatkanym nosem,

béle migsniowe i stawowe,
b6l glowy,

dreszcze,

mogy wystepowad wymioty
i biegunka.

Nalezy pamietac, e w szkole kontakty miedzy uczniami

3 bardzo bliskie, zatem choroby szerzgce si¢ drog:

kropelkowa mogy przenosic sig szczegolnie latwo!

Co moga zrobi¢ rodzice,
aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
szerzenia si¢ zakazen?

»
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obserwowaé domownikéw wykazujacych objawy grypo-
podobne, w razie koniecznosc zglosié si¢ do lekarza ro-
dzinnego,

zatrzyma chore dziecko w domu i skonsultowaé z leka-
rzem (rodzinnym, pediatra),

czgsto myc dlonie oraz pokazac dziecku jak nalezy to robié,
zastania nos jednorazowy chusteczka higieniczng pod-
czas kichania i usta podczas kastania, ktéra po uzyciu na-
lezy wyrzucié,a rece umyé wodg 2 mydlem,

nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktdrzy sa przezigbien,
zadbac o to, by dziecko zawsze mialo przy sobie chus-
teczke do nosa,

spedzac z dziecmi aktywnie czas na $wiezym powietrzu,
osoby zdrowe powinny stosowa maski zakrywajace nos
iiusta podczas opieki nad osobg chora,

wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych przebywaja domow-
nicy.

Co powinien zrobi¢ personel szkoty
dla ochrony uczniéw i pracownikéw?

zorganizowat dla uczniow oraz dla rodzicow szkolenie
2 zakresu zapobiegania szerzenia si¢ zakazerh wirusem
nowej grypy A(HINI),

obserwowad dzieci i mlodziez wykazujaca objawy gry-
popodobne takie jak: goraczka, kaszel, bél gardia, bol
‘miesni, bol glowy, dreszcze, ostabienie, w niektérych
preypadkach biegunka,

w przypadku stwierdzenia takich objawéw u ucznia
w szkole nalezy natychrhiast umiescié go w pomiesz-
czeniu odosobnionym, poinformowac rodzicéw lub
opiekundw o zaobserwowanych objawach celem kon-
sultacji z lekarzem rodzinnym lub pediatrg,

jesli uczeri z objawami grypy ma powéd wejscia do po-
mieszczenia z innymi lud#mi, winien zakryc nos i usta
chusteczka jednorazowa lub platkiem ligniny, albo za-
lozyé maseczke ochronng,

zadbac o ciagly dostep do $rodkéw higienicznych w to-
aletach,

cresto wietrzy¢ pomieszczenia w ktorych przebywaja
eci i organizowat jak najwigcej pobytu uczniéw na
$wiezym powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowa-
nia fizycznego,

‘monitorowaé strony internetowe Pasistwowej Inspek-
Gji Sanitarnej wwwpis.govpl oraz Paiistwowego Z
Kladu Higieny www.pzh.gov.pl celem uzyskania bie:
cych informacji.





