UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Powiatu Ztotowskiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: fundacja "Ztotowianka", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000308316, Kod pocztowy:
77-400, Poczta: Ztotéw, Miejscowosé: Ztotow, Ulica: Widokowa, Numer posesji: 1a, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: ztotowski, Gmina: m. Ztotéw, Strona www: www.fundacjazlotowianka.pl,
Adres e-mail: kontakt@fundacjazlotowianka.pl, Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Konferencja "Seksualnos¢, Intymnosc i Rehabilitacja w
Kontekscie Praw Podstawowych"

2. Termin realizacji zadania? Data 15.03.2026 |Data 12.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt zaktada organizacje konferencji pod hastem: "Seksualnosé¢, Intymnosé i Rehabilitacja w
Kontekscie Praw Podstawowych".

Termin: 23-24 maja 2026 r.

Konferencja bedzie interdyscyplinarng platforma do debaty na temat seksualnosci, godnosci i
rehabilitacji seksualnej oséb z niepetnosprawnosciami. Jej celem jest integracja naukowcéw,
praktykéw i 0séb z niepetnosprawnosciami w celu przetamania tabu i stworzenia teoretycznych
oraz praktycznych ram wspierajgcych prawo do autonomii i ekspresji seksualnej. Wydarzenie bedzie
forum wymiany wiedzy i doswiadczen z zakresu psychologii, seksuologii, prawa, medycyny i
pedagogiki, z uwzglednieniem doswiadczen osdb z niepetnosprawnosciami jako fundamentu dziatan
na rzecz inkluzji seksualnej i spotecznej.

Projekt przyczyni sie do przetamywania spotecznych stereotypdw, zwiekszenia Swiadomosci na
temat podmiotowosci OzN oraz wzmocnienia narracji o ich prawie do godnego, autonomicznego i
petnego zycia — rowniez w wymiarze intymnym.

Konferencja bedzie takze waznym krokiem w kierunku budowania bardziej wrazliwego,
inkluzywnego systemu wsparcia, opartego na szacunku, wiedzy i dialogu.

W kontekscie rosngcej liczby oséb zyjacych z niepetnosprawnosciami oraz starzejgcego sie
spoteczenstwa, potrzeba podejmowania tematéw zwigzanych z seksualnoscia, cielesnoscig i
godnoscig nabiera szczegdlnego znaczenia.

Projekt konferencji odpowiada na realne, dotad niedostatecznie zaadresowane potrzeby i wpisuje
sie w dziatania na rzecz réwnosci, przeciwdziatania wykluczeniu oraz ochrony praw cztowieka.

Badanie Fundacji Avalon pokazato, ze 36% OzN doswiadczyto negatywnych komentarzy dotyczacych
ich seksualnosci, czesto ze strony bliskich. Ponad potowa pytanych odczuwata opdér w realizowaniu
wiasnych potrzeb seksualnych — zaréwno ze wzgledu na bariery fizyczne, jak i psychiczne. Jak
podaje SPPS, ponad 70% OzN nigdy nie spotkato sie z pojeciem rehabilitacji seksualnej, co wskazuje
na brak dostepu do edukacji i wsparcia w tym obszarze.

Dane z raportow spotecznych sugeruja, ze stereotypy o aseksualnosci oséb z
niepetnosprawnosciami sy powszechne i wptywajg na postrzeganie ich jako niewystarczajgco
atrakcyjnych lub ,nie dotykanych” tematem seksu — co samo w sobie pogtebia tabu.

Cele realizacji projektu

- podkreslenie, ze prawo do seksualnosci i bliskosci nie moze by¢ kwestionowane przez wzglad na
niepetnosprawnos¢

- analiza mechanizméw wykluczenia, w tym aseksualizacji OzN oraz ograniczonego dostepu do
edukacji i wsparcia seksualnego

- wskazanie na konieczno$¢ wtgczenia rehabilitacji seksualnej do kompleksowej opieki zdrowotnej i
spotfecznej

- uswiadomienie, ze OzN sg zdolne do Swiadomego podejmowania decyzji dotyczgcych witasnej
seksualnosci i relacji intymnych

Miejsce realizacji

miejsce: Miejsce Mocy — Centrum Frame Running, ul. Wioslarska 1a 77-400 Ztotéw + transmisja on-
line
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transmisja odbywac sie bedzie z tego miejsca i z Wroctawia, gdzie zorganizowane bedzie mini studio
bez publicznosci (dla prelegentdw, ktorzy nie bedg mogli dojechaé do Ztotowa)
uczestnicy konferencji on-line bedg w niej braé¢ udziat z r6znych miejsc w Polsce

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
udziat w konferencji przedstawicieli 2070 oséb lista rejestracji uczestnikéw
réznych srodowisk stacjonarnych konferencji,

dane ze statystyk
ogladalnosci on-line

konferencji
przekazanie rzetelnych informacji na 10 wyktadow/paneli zapis wyktadéw prelegentéw
tematy poruszane na konferencji dyskusyjnych i paneli dyskusyjnych
zwiekszenie poziomu wiedzy 80% ankieta po konferencji
uczestnikdw w zakresie seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnosciami, praw
seksualnych i reprodukcyjnych jako
praw cztowieka, specyficznych potrzeb
0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci
publikacja relacji z konferencji w 5 zapisy pdf lub screeny
mediach tradycyjnych i socialmediach opublikowanych artykutow

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja , Ztotowianka” powstata, aby pomagac OzN w ich leczeniu i rehabilitacji. Aktualnie opieka
otaczamy blisko 2600 oséb z niepetnosprawnoscig, mieszkajgcych na terenie catej Polski. To dzieci,
mtodziez i dorosli z réznymi dysfunkcjami. Pomagamy im w zbieraniu srodkdw na ich leczenie i
rehabilitacje, ale takze aktywizujemy, zachecamy do dziatania, do wyjscia z domu. Do zrobienia
czegos dla siebie, ale i dla spotecznosci. Poprzez nasze dziatania propagujemy hasto:
Niepetnosprawnosé to nie koniec swiata!

Od 7 zajmujemy sie Frame Runningiem. To dyscyplina sportu dla OzN, dzieki ktérej nawet osoby na
wodzkach mogg biegac. Rozwijanie jej z roku na rok sprawito, ze nasi zawodnicy majg na koncie 9
rekordoéw swiata, mamy tegoroczng mistrzynie sSwiata i mistrzynie Europy we Frame Running. Za
sprawg Frame Runningu nawigzalismy wspodtprace z Polskim Zwigzkiem Sportu Niepetnosprawnych
START oraz Polskim Komitetem Paraolimpijskim. Te sukcesy cieszg, ale Frame Running to dla nas
przede wszystkim aktywizacja oséb z niepetnosprawnosciami, ich mobilizacja, by wyj$¢ z domu co
tydzien na trening, ich rehabilitacja, nawigzywanie relacji, przyjazni, a nawet mitosci. To poczucie
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przynaleznosci do grupy i znalezienie celu w zyciu. Po 7 latach doswiadczenia Smiato mozemy
powiedzie¢, ze Frame Running zmienit zycie nie tylko samych zawodnikéw, ale tez wielu catych
rodzin. Bo wraz z dzieckiem jezdzg na zawody, obozy, treningi. Swiadectwa matek sg jednoznaczne:
ich dzieci, trenujgce Frame Running, staty sie bardziej samodzielne, pewniejsze siebie, aktywne. W
zwigzku z rozwojem tej dyscypliny sportu fundacja "Ztotowianka" organizuje kursy trenerskie, by
miat kto prowadzi¢ kolejne otwierane sekcje Frame Running w Polsce. Cze$¢ treneréw najpierw byta
wolontariuszami, pomagajgcymi w treningach przy obstudze oséb z niepetnosprawnosciami. Jak
ztapali bakcyla, przystepowali do kursu, by péjs¢ krok dalej w tej dyscyplinie. Takze kilku
niepetnosprawnych zawodnikéw zrobito kurs trenerski, poszerzajgc w ten sposéb swoje
kompetencje i promujgc Frame Running w Polsce.

"Ztotowianka" to nie tylko subkonta i sport. Wsrdd wielu dziatar fundacji s projekty integracyjne
(warsztaty wokalne dla mtodziezy sprawnej i niepetnosprawnej), edukacyjne (np. nagranie 25
podcastéw: 10 skierowanych do sprawnych, ktére majg oswajac¢ niepetnosprawnosé, obalaé mity i
przetamywac stereotypy, a takze 15 skierowanych do oséb z niepetnosprawnosciami -
podnoszacych na duchu, edukujgcych, prezentujgcych tzw. dobre praktyki itp.).

Nasza fundacja prowadzi takze dziatania skierowane do senioréw. Przyktadem s3 projekty ,Senior
Swiadomy, senior z pasj3”, ,Akademia recyklingu Ztotowianki”, ,Sprawny senior”. To projekty
edukujace, uswiadamiajgce, ale i sportowe, wymuszajace ruch ich uczestnikdw. Na przestrzeni 18
lat fundacja zrealizowata ponad 80 projektédw z dofinansowaniem ze $rodkéw lokalnych: miasta,
powiatu, srodkéw wojewddzkich, PFRON, ROPS, NIW, Ministerstwa Sportu i Turystyki czy PAFM.
taczna suma zrealizowanych projektéw to ponad 12 min zt.

Od 2024 roku dysponujemy Miejscem Mocy — Centrum Frame Running, ktore pozwolito nam
poszerzy¢ dziatania m.in. ze wzgledu na fakt, ze mamy wtasne pomieszczenia: pokoje
przystosowane dla OzN, sale konferencyjng, sale rehabilitacyjno-sportowa. Tu wiasnie planujemy
zorganizowac konferencje, ktora jest przedmiotem tego wniosku.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Poza codzienng pracg na rzecz OzN fundacja realizuje réwniez dziatania edukacyjne. W 2024 roku
zrealizowalismy 2 cykle podcastéw, przetamujacych stereotypy, "oswajajacych" niepetnosprawnos¢,
skierowanych do mieszkaricow Wielkopolski.

Podcasty, przygotowane w okresie realizacji projektu pod hastem: Odkrywajgc Moc: Podcasty o
przetamywaniu stereotypdw, byty udostepniane réznymi kanatami.

Nagrywane w formie podcastdw rozmowy z zaproszonymi gosé¢mi miaty charakter informacyjny,
edukacyjny, doradczy. Miaty poméc zrozumieé, pomadc poradzi¢ sobie z podobnymi problemami i
sytuacjami, jakich doswiadczajg sprawni mieszkancy Wielkopolski. Miaty "oswaja¢" trudne tematy i
pomac sie z nimi zmierzy¢. Miaty tez dac narzedzia, aby$Smy wszyscy wiedzieli, jak nalezy sie
zachowad w towarzystwie OzN, tak by obie strony czuty sie komfortowo.

"MOCne Opowiesci: Podcasty o zyciu z niepetnosprawnoscig" z kolei byty skierowane do OzN i ich
rodzin, réwniez szeroko upowszechniane. Miaty charakter edukacyjny, profilaktyczny, doradczy, a
czasami rowniez relaksacyjny i podnoszacy na duchu. Miaty pomac zrozumieé, poradzic¢ sobie z
podobnymi problemami, dodawac otuchy i poczucia przynaleznosci do wiekszej grupy spoteczne;.
Fundacja ma na koncie takze organizacje debaty z udziatem OzN i ekspertéw na temat: savoir-vivre
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig, transmitowanej na zywo poprzez Internet.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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zasoby kadrowe:

W zwigzku ze zrealizowaniem ponad 80 projektéw mamy w zespole 4 koordynatoréw projektow.
Przez lata pracy w fundacji nabyli doswiadczenia w planowaniu i realizacji tego rodzaju
przedsiewziec. Podobnie jak 2 ksiegowe, wspdtpracujgce z fundacjg - od lat zajmujg sie rozliczaniem
projektéw z dofinansowaniem z réznych zrédet.

Zespot pracownikow sktada sie mniej wiecej w potowie z oséb mtodych, do 35 r.z. Nie znaczy to
jednak, ze niedoswiadczonych. Czes$¢ z nich pracuje w fundacji od wielu lat i gwarantuje bezpieczng
realizacje programu zgodnie z zatozeniami. Réznorodnos¢ profesji (pedagog, psycholog,
kulturoznawca, zotnierz) zapewnia mnogos¢ spojrzen na kazde zagadnienie, co czyni ten zespot
kreatywnym.

Do zasobodw kadrowych fundacji zaliczamy takze rade fundacji i statych wolontariuszy - to kolejne,
rézne daty urodzin i zawody, wiec jeszcze szerszy krag kompetencji.

Eksperci i partnerzy, ktdrzy zadeklarowali udziat w konferencji:

Sylwia Btach — pisarka, dziennikarka, prowadzi profil o zyciu na wdzku

Aleksandra Ciechanowicz — prezeska Zarzgdu Stowarzyszenia BONITUM, zrzeszajgcego rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng

dr n. med. Andrzej Depko — polski lekarz, doktor nauk medycznych, specjalista seksuolog, specjalista
neurolog, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej, cztonek Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, certyfikowany seksuolog sgdowy

dr n. hum. Alicja Dtugotecka — edukatorka seksualna, psychoterapeutka, autorka ksigzek

o edukacji seksualnej, zwtaszcza seksualnosci kobiet i 0séb z niepetnosprawnosciami

dr Kosma Kotodziej - doktor nauk medycznych i nauk zdrowiu; mgr pielegniarstwa; socjolog,
specjalista medycyny Spotecznej, specjalizuje sie w

Agata Kwasniak — potozna z pasjg do wspierania kobiet na kazdym etapie macierzynstwa, réwniez
kobiet z niepetnosprawnosciami, ktore zostajg matkami

Jakub Rafalski - psycholog i psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, od urodzenia choruje na
rdzeniowy zanik miesni (SMA) - stand-up

tukasz Siemiez - certyfikowany audytor dostepnosci, dziatacz spoteczny, fundacja IMAGO

zasoby rzeczowe:

Gtéwnym zasobem jest wspomniane Miejsce Mocy - Centrum Frame Running. Majac wtasna
siedzibe, a takze zaplecze w postaci sali konferencyjnej, rehabilitacyjno-sportowej i miejsc
noclegowych mamy bezpieczng i stale dostepng baze. To nowy budynek, wiec nie wymagajacy
zadnych naktadéw finansowych. Wyposazony z pompe ciepta i fotowoltaike, by byt ekonomiczny w
utrzymaniu. Dwie kondygnacje, 15 pokoi, 3 sale do zagospodarowania na potrzeby wynajmujgcych
dajg baze do realizacji wielu dziatan. Juz nie musimy sie ogladaé na innych, na dostepnosé tego czy
innego lokalu, jak to byto dotad. | nie musimy juz ptacié¢ za wynajem pomieszczen.

Waznym zasobem jest sprzet komputerowy i audiowizualny - kompletowany na biezgco, by
zapewnié fundacji ciggtosc pracy. To takze namioty, stoty i krzesta oraz inne przedmioty i sprzety,
jakie fundacja nabywata na przestrzeni lat i z ktérych na biezgco korzysta

(zwtaszcza podczas eventow) badz je wynajmujac (w celu pozyskiwania srodkow na utrzymanie
fundacji). Warniki, maszyny do waty i popcornu, frytownice, gofrownice, naczynia - fundacja
dysponuje sporymi zasobami do organizacji eventow, piknikow, konferencji, warsztatéw i szkolen.
Zasobem istniejgcym jest takze bus do przewozu ludzi lub sprzetu. Nie jest juz najmtodszym
pojazdem, ale wcigz jeszcze wspiera naszg dziatalnosc.

zasoby finansowe:
Gtéwnym Zrédtem finansowania fundacji sg wptywy z 1,5% i darowizny. "Ztotowianka" pozyskuje
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srodki takze ze zbidrek publicznych, licytacji, sprzedazy wytworzonych produktéw, charytatywnych
eventéw i dziatalnosci gospodarczej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

Wykupienie reklamy na platformach
FB, YouTube, Instagram, TikTokm

18 000,00

nagrywki konwentu (wypowiedzi
prelegentéw, dojazdy do nich)

10 000,00

transmisja konferencji, organizacja 2
studidw streemingowych (Wroctaw —
dla ekspertow, ktérzy nie bedg mogli
dotrze¢ do Ztotowa i Ztotow)

20 000,00

dyplomy, podziekowania dla
panelistéw i prelegentéw

1 000,00

gaze prelegentow

40 000,00

nocleg ze $niadaniem dla
organizatoréw, wolontariuszy i
uczestnikow stacjonarnych konferencji

12 500,00

serwis kawowy na 2 dni

7 000,00

obiady dla organizatoréw,
wolontariuszy, obstugi i uczestnikéw
konferencji

7 000,00

praca przy organizacji konferencji
(rekrutacji, reklamie, realizacji
konferencji, sprzatanie po konferencji i
sporzadzenie informacji do prasy, a
takze raportu z ewaluacji) — 8 0sdéb x
20 godzin

8 000,00

10.

druk Scianki reklamowej x 2 do obu
miejsc nagrywania i transmisji
konferencji (Ztotéw i Wroctaw)

2 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

126 000,00

10 000,00

116 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Zatacznik do oferty - wykaz dziatarn promocyjnych (obligatoryjny - papierowo)
2. Oswiadczenie dotyczace nr rachunku bankowego, nr. NIP, nr. REGON (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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