UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Powiatu Ztotowskiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA SIEC PRZYJACIOt ZDROWIA PSYCHICZNEGO, Forma prawna: Fundacja, Numer
Krs: 0000833237, Kod pocztowy: 60-175, Poczta: Poczta - ul. Magnoliowa, Miejscowos$¢: Poznan,
Ulica: Szarotkowa , Numer posesji: 39C, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Poznan, Gmina: m.
Poznan, Strona www: https://www.siecprzyjaciol.org/, Adres e-mail: siecprzyjaciol@gmail.com,
Numer telefonu:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Blizej siebie — lokalny program promocji zdrowia
psychicznego mieszkarncdw Powiatu Ztotowskiego

2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2026 |Data 15.08.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie publiczne- , Blizej siebie — lokalny program promocji zdrowia psychicznego mieszkarncéw
Powiatu Ztotowskiego” stanowi odpowiedzZ na realne potrzeby mieszkancéw w zakresie ochrony i
promocji zdrowia psychicznego. Projekt ma charakter lokalny, profilaktyczny, edukacyjny i
wspierajacy, a jego dziatania sg dostosowane do aktualnych wyzwan spotecznych, w tym rosngcego
poziomu stresu, przecigzenia psychicznego, samotnosci oraz ograniczonego dostepu do
podstawowej psychoedukac;ji i dziatat wspierajgcych dobrostan psychiczny.

Wszystkie dziatania stacjonarne bedg realizowane na terenie Powiatu Ztotowskiego i skierowane do
dorostych mieszkarncéw, w szczegdlnosci oséb doswiadczajgcych stresu, obnizonego dobrostanu
psychicznego, trudnosci emocjonalnych, osamotnienia, a takze do senioréw i opiekunéw
rodzinnych. Udziat w projekcie bedzie bezptatny i otwarty, z uwzglednieniem zasad dostepnosci dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

Potrzeba realizacji zadania wynika réwniez z aktualnych danych o kondycji psychicznej dorostych w
Polsce. Z raportu ,Narodowy Test Zdrowia Polakdw 2024” wynika, ze 24% Polakéw doswiadcza
stresu codziennie, a kolejne 30% kilka razy w tygodniu. Jednoczesnie 17% badanych deklaruje, ze
nie potrafi sobie poradzic ze stresem, a 12% zajada stres, co pokazuje skale przecigzenia
psychicznego i potrzebe dziatan profilaktycznych oraz psychoedukacyjnych. Brak danych w
odniesieniu do powiatu, ale przed rozpoczeciem projektu zostat przeprowadzony wywiad z
mieszkaicami w liczbie 20 i powyzej 70% oséb wykazato potrzebe dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego w ich miejscu zamieszkania tzn. Powiecie Ztotowskim.

Raport wskazuje takze, ze stres nie dotyczy wytacznie ludzi mtodych. Po 55. roku zycia codziennego
stresu doswiadcza okoto co pigta osoba, a po 65. roku zycia okoto co jedenasta, co potwierdza
zasadnos$¢ kierowania dziatan réwniez do oséb starszych, senioréw i opiekundw rodzinnych.
Dodatkowym argumentem jest starzenie sie spoteczenstwa. W 2024 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej
stanowity 38% cztonkéw gospodarstw domowych ujetych w raporcie o sytuacji oséb starszych, a
oficjalne opracowania rzgdowe pokazujg dalszy wzrost udziatu senioréw w strukturze ludnosci.
Oznacza to rosnaca potrzebe lokalnych dziatan wzmacniajacych dobrostan psychiczny,
przeciwdziatajgcych samotnosci i wspierajgcych codzienne funkcjonowanie osdb dorostych i
starszych.

W ramach zadania zaplanowano realizacje spdjnego programu dziatan psychoedukacyjnych i
profilaktycznych, obejmujgcego zaréwno dziatania stacjonarne, jak i czesciowo realizowane w
formule online, co pozwoli na zwiekszenie dostepnosci i zasiegu projektu. Dziatania beda
obejmowac:

- cykl 6 warsztatow psychoedukacyjnych prowadzonych w formie stacjonarnej oraz — w razie
potrzeby — czesciowo online, Kazdy warsztat bedzie trwat 2 godziny i bedzie prowadzony w formule
aktywnej, z elementami psychoedukacji, ¢wiczen praktycznych, rozmowy oraz pracy witasnej
uczestnikdw; Tematyka: ,Stres pod kontrolg” — jak rozpoznawac i lepiej radzi¢ sobie ze stresem;
,Gdy jest za duzo” — przecigzenie psychiczne i codzienna rownowaga; ,,Emocje bez instrukgcji
obstugi” — jak rozumied i regulowad swoje emocje; ,Samotnos¢, relacje, bliskos¢” — jak dbac o wiezi i
nie zostawac samemu z trudnosciami; , Codzienny dobrostan psychiczny” — mate dziatania, ktére
realnie pomagajg; , Kiedy warto szuka¢ pomocy?” — jak rozpoznawac kryzys i gdzie szuka¢ wsparcia)
- 2 otwarte webinary poswiecone tematyce zdrowia psychicznego, dobrostanu, profilaktyki i
codziennych sposobdéw dbania o siebie, Tematyka: ,,Zdrowie psychiczne na co dzien —jak dba¢ o
siebie zanim pojawi sie kryzys?”; , Nie trzeba radzi¢ sobie samemu — wsparcie, relacje i rozmowa o
zdrowiu psychicznym”). Warsztaty te bedg dedykowane petnoletnim mieszkaricom powiatu
ztotowskiego.
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- 4 dyzury konsultacyjno-informacyjne, umozliwiajgce uzyskanie podstawowego wsparcia,
informacji oraz wskazanie dostepnych form pomocy, (Wymiar 3 godziny, fgcznie 12 godzin wsparcia
skierowanego dla dorostych mieszkancéw Powiatu Ztotowskiego. Dyzury bedg miaty charakter
dostepny, wspierajacy i informacyjny, a ich celem bedzie umozliwienie mieszkaricom uzyskania
podstawowego wsparcia, rozmowy, psychoedukacji oraz informacji o mozliwosciach dalszej pomocy
i dostepnych formach wsparcia. Przyjeta stawka godzinowa 100zt/godzine. Preferowane sg
spotkania osobiste, natomiast dopuszcza sie takze na prosbe mieszkarnicéw dziatania w tym zakresie
online). Konsultacje te bedg dedykowane petnoletnim mieszkarncom powiatu ztotowskiego.

- opracowanie i udostepnienie e-booka edukacyjnego pt. ,Blizej siebie — praktyczny przewodnik po
zdrowiu psychicznym i codziennym dobrostanie”, zawierajgcego praktyczne wskazowki, tresci
psychoedukacyjne oraz informacje o mozliwosciach uzyskania wsparcia. Materiat zostanie
udostepniony bezptatnie mieszkaricom powiatu ztotowskiego w formie cyfrowej, w tym za
posrednictwem strony internetowej Fundacji oraz jej kanatéw w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram).

Tresci realizowanych dziatan bedg dotyczyty m.in.:

- radzenia sobie ze stresem i napieciem,

- przecigzenia psychicznego i codziennego funkcjonowania,

- emocji i ich regulacji,

- samotnosci i dobrostanu psychicznego,

- profilaktyki kryzysow psychicznych,

- wzmachiania codziennych zasobow psychicznych,

- sposobdéw szukania pomocy i wsparcia.

Zastosowanie hybrydowej formy realizacji (offline + online) pozwoli na dotarcie do 0séb, ktére z
réznych powoddéw nie mogg uczestniczyé we wszystkich dziataniach stacjonarnych realizowanych na
terenie powiatu ztotowskiego, zwiekszajgc tym samym dostepnosé i efektywnos¢ zadania.

Istotnym elementem projektu bedzie potgczenie dziatan edukacyjnych z tworzeniem bezpiecznej,
lokalnej przestrzeni rozmowy i wsparcia wokdt tematyki zdrowia psychicznego, co przyczyni sie do
przeciwdziatania izolacji spotecznej, wzmacniania dobrostanu psychicznego oraz zwiekszenia
poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci wsrdd mieszkanncéw powiatu ztotowskiego.

Projekt zaktada osiggniecie konkretnych i mierzalnych rezultatéw. Zrealizowanych zostanie tacznie
12 dziatan merytorycznych (warsztaty, spotkania i dyzury), a efekty projektu bedg miaty charakter
trwaty dzieki opracowanym materiatom edukacyjnym, w tym e-bookowi. Realizacja zadania
przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci dziatan z zakresu ochrony i promocji zdrowia psychicznego
oraz do podniesienia poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricéw Powiatu Ztotowskiego w tym
obszarze.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie Powiatu Ztotowskiego, w przestrzeni lokalnej dostepnej dla
mieszkancow i sprzyjajgcej prowadzeniu dziatan z zakresu ochrony i promocji zdrowia psychicznego,
psychoedukacji, profilaktyki oraz dziatan wspierajgcych dobrostan psychiczny. Gtéwne dziatania
stacjonarne planowane sg w sali szkoleniowo-warsztatowej lub sali spotkan udostepnionej na
potrzeby realizacji projektu, zlokalizowanej w miejscu zapewniajagcym dogodny dostep dla
mieszkancow Powiatu Ztotowskiego. Miejsce bedzie dostosowane do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia.

Miejsce realizacji zadania zostanie dobrane w taki sposéb, aby umozliwiato bezpieczne i
komfortowe przeprowadzenie:
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- warsztatéw psychoedukacyjnych,

- webinaridow dotyczacych zdrowia psychicznego, preferowana forma online, natomiast na prosbe
uczestnikdw moze by¢ przeprowadzone te dziatanie stacjonarnie,

- dyzurdéw konsultacyjno-informacyjnych, preferowane dziatanie stacjonarnie, natomiast na prosbe
uczestnikdw moze by¢ prowadzone online.

Przestrzen bedzie wyposazona i zorganizowana adekwatnie do charakteru dziatan, w szczegélnosci

do pracy grupowej, prowadzenia rozmow, konsultacji oraz dystrybucji materiatéw edukacyjnych.
Waznym elementem wyboru miejsca bedzie jego dostepnosé dla uczestnikéow, w tym mozliwosc¢
udziatu oséb starszych, oséb z trudnosciami w poruszaniu sie oraz oséb wymagajgcych bardziej
przyjaznych i bezpiecznych warunkdéw uczestnictwa.
Z uwagi na potrzebe zwiekszenia dostepnosci i zasiegu dziatan, czes¢ aktywnosci projektowych
bedzie mogta by¢ realizowana réwniez w formule online, co pozwoli obja¢ wsparciem takze osoby,
ktore z przyczyn zdrowotnych, opiekuriczych, organizacyjnych lub komunikacyjnych nie mogg
uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach stacjonarnych. Forma online bedzie wykorzystywana w
szczegoblnosci do wybranych dziatarh edukacyjnych, informacyjnych i konsultacyjnych oraz do
udostepnienia materiatdw cyfrowych, w tym e-booka edukacyjnego przygotowanego w ramach

projektu.

Takie rozwigzanie umozliwi potgczenie lokalnego, bezposredniego kontaktu z mieszkaricami z

wiekszg dostepnosciag dziata wspierajacych zdrowie psychiczne, co zwiekszy efektywnos¢ projektu i

jego realny wptyw na mieszkarncéw Powiatu Ztotowskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zrealizowanie cyklu dziatan
psychoedukacyjnych z zakresu
promocji zdrowia psychicznego

Realizacja: 6 warsztatow
psychoedukacyjnych

2 webinary

4 dyzury konsultacyjno-
informacyjne

facznie 12 dziatan

Harmonogram, listy
obecnosci, dokumentacja
zdjeciowa, dokumentacja
projektu

Objecie mieszkarncow Powiatu
Ztotowskiego dziataniami z zakresu
ochrony i promocji zdrowia
psychicznego

min. 80 beneficjentow
dziatan projektowych -
mieszkancow powiatu
ztotowskiego

Listy obecnosci, zapisy
uczestnikow, formularze
zgtoszeniowe
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Wzrost wiedzy uczestnikdw w zakresie
zdrowia psychicznego, profilaktyki i
mozliwosci uzyskania wsparcia

min. 85% uczestnikow
potwierdzajgcych wzrost
wiedzy, przydatnos¢ udziatu
w dziaftaniach lub lepszg
orientacje w zakresie dbania
o zdrowie psychiczne
Wykazane to zostanie
ankietami przed i po
projekcie.

porownanie wynikow ankiet
przed i po

Raport
koordynatorki/koordynatora
projektu

Opracowanie i udostepnienie e-booka
edukacyjnego dotyczacego zdrowia
psychicznego i codziennego
dobrostanu

1 e-book edukacyjny w
formie poradnika (objetos¢
min. 40 stron, bedzie
dostepny do pobrania online
min. przez 2 lata od
zakonczenia projektu)

min. 100 odbiorcow
materiatu

Materiat zostanie
udostepniony bezptatnie
mieszkaricom w formie
cyfrowej, w tym za
posrednictwem strony
internetowej Fundacji oraz
jej kanatéw w mediach
spotecznosciowych
(Facebook, Instagram).

gotowy materiat w wersji
elektronicznej,
potwierdzenie publikacji,
statystyki pobran /
udostepnien,

Zwiekszenie dostepnosci dziatan z
zakresu promocji zdrowia
psychicznego poprzez realizacje czesci
dziatan w formule hybrydowej
(stacjonarnie i online)

minimum 2 dziatania
projektowe odbeda sie w
formie online, co pozwoli na
dostepnos¢ dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami
Realizacja: 6 warsztatéw
psychoedukacyjnych, 2
webinaréw, 4 dyzury
konsultacyjno-informacyjne
facznie 12 dziatan

harmonogram projektu,
zapisy uczestnikow,
potwierdzenie realizacji
dziatan online,

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Sie¢ Przyjaciét Zdrowia Psychicznego jest organizacjg pozarzgdowq dziatajaca na rzecz
ochrony i promocji zdrowia psychicznego, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, wzmacniania
dobrostanu psychicznego oraz zwiekszania dostepnosci dziatarn wspierajacych zdrowie psychiczne.
Dziatania Fundacji koncentrujg sie na tworzeniu dostepnych, bezpiecznych i wspierajgcych form
pomocy dla oséb doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych, przecigzenia psychicznego,
samotnosci, kryzysdw oraz ograniczonego dostepu do podstawowej psychoedukacji i wsparcia
spotfecznego.

Fundacja realizuje dziatania o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, wspierajgcym i
spotecznym, skierowane do réznych grup odbiorcéw, w szczegdlnosci osdb dorostych, rodzin,
kobiet, os6b samotnych, wolontariuszy oraz oséb doswiadczajgcych trudnosci psychicznych.
Waznym elementem dziatalnosci organizacji jest takze przeciwdziatanie stygmatyzacji problemoéw
zdrowia psychicznego, zwiekszanie swiadomosci spotecznej w tym obszarze oraz wspieranie
mieszkancow w rozwijaniu codziennych zasobdéw psychicznych i umiejetnosci dbania o wtasny
dobrostan.

Fundacja dziata w sposéb elastyczny i nowoczesny, tgczgc dziatania stacjonarne z dziataniami online,
co pozwala zwieksza¢ dostepnos¢ prowadzonych inicjatyw i dociera¢ do oséb, ktére z réznych
wzgleddéw nie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniach wytgcznie w formule tradycyjnej. W swojej
dziatalnosci organizacja wykorzystuje zaréwno potencjat wtasnego zespotu, jak i wspdtprace z
wolontariuszami, specjalistami oraz partnerami spotecznymi i lokalnymi.

Realizacja zadania pn. ,Blizej siebie — lokalny program promocji zdrowia psychicznego mieszkarncow
Powiatu Ztotowskiego” pozostaje w petnej zgodnosci z misjg i celami statutowymi Fundacji, w
szczegblnosci w obszarze ochrony i promocji zdrowia psychicznego, utatwiania dostepu do wsparcia
psychologicznego i psychoedukacyjnego oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
Dziatalno$¢ Fundacji zostata doceniona na poziomie lokalnym — przedstawiciele organizacji zostali
wyrdznieni m.in. tytutem ,Poznanski Wolontariusz Roku” oraz nagrodg ,, Krysztatowe Serce”, co
potwierdza wysokg jako$é dziatan spotecznych i zaangazowanie w obszarze zdrowia psychicznego.
fundacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw spotecznych, psychoedukacyjnych i
wspierajacych, skierowanych do réznych grup odbiorcéw.

Projekt ,,Petnoprawni — lokalne wsparcie psychologiczne i prawne” byt odpowiedzig na potrzeby
0s6b z niepetnosprawnosciami i ich bliskich. Obejmowat bezptatne wsparcie psychologiczne,
poradnictwo prawne, warsztaty edukacyjne, wsparcie dla opiekunéw oraz szkolenia dla
wolontariuszy. Projekt realizowano w Wielkopolsce, w szczegdlnosci w Poznaniu i Chodziezy, takze
w formule online. Projekt sfinansowano ze srodkéw budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat
prawidtowo rozliczony oraz grantodawca zaakceptowat sprawozdanie.

Projekt ,Réwne Prawa — Milczgca Wiekszo$¢” dotyczyt przeciwdziatania mowie nienawisci,
przemocy stownej i wykluczeniu. W jego ramach realizowano warsztaty reagowania na przemoc,
zajecia z kompetencji obywatelskich, dziatania wzmacniajgce samorzecznictwo i samopomoc oraz
kampanie spoteczng i materiaty edukacyjne. Projekt byt finansowany w ramach Programu Réwnych
Praw. Budzet projektu 65 000 zt. Projekt sfinansowany przez Fundacje Batorego. Projekt jest
realizowany do poczatku 2027 roku.

Projekt ,Wolontariusze w Akcji — rozwdj kompetencji i zaangazowanie spoteczne” stuzyt
wzmachianiu kompetencji wolontariuszy i przygotowaniu ich do dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego. Zorganizowano dwa warsztaty praktyczne, 10 konsultacji indywidualnych, a w
dziatania zaangazowanych byto 12 wolontariuszy uczestniczgcych takze w kampaniach i organizacji
wydarzen. Projekt sfinansowano ze $rodkéw budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat
prawidtowo rozliczony oraz grantodawca zaakceptowat sprawozdanie.
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Projekt , Legalna Katastrofa — wsparcie zdrowia psychicznego w srodowisku prawniczym” byt
skierowany do osdéb pracujgcych w zawodach prawniczych. Obejmowat trzy warsztaty
psychologiczne dotyczace stresu zawodowego i wypalenia, realizowane we wspdtpracy ze
Srodowiskiem prawniczym, m.in. sadami i Okregowg lzbg Radcéw Prawnych w Poznaniu. Projekt
sfinansowano ze srodkéw budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz
grantodawca zaakceptowat sprawozdanie.

Projekt ,Razem przez emocje — miedzypokoleniowa integracja w ruchu i dialogu” wspierat rodziny
wielopokoleniowe poprzez warsztaty psychologiczne dotyczgce komunikacji i relacji oraz dziatania
integracyjne, takie jak gry miejskie i wyjscia do escape rooméw. Celem projektu byto wzmacnianie
wiezi rodzinnych i rozwijanie wzajemnego zrozumienia. Projekt sfinansowano ze srodkéw
budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz grantodawca
zaakceptowat sprawozdanie.

Projekt ,Escape Room jako narzedzie integracji poznanskich rodzin” tagczyt edukacje z integracja. W
jego ramach zrealizowano dwa warsztaty dotyczace rozwigzywania konfliktéw i komunikacji bez
agresji, a nastepnie dziatania integracyjne, w tym wyjscia do escape roomu. Projekt wspierat
budowanie relacji, zaufania i dobrostanu rodzin. Projekt sfinansowano ze srodkéw budzetowych
miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz grantodawca zaakceptowat
sprawozdanie.

Projekt ,Sita Kobiet: Odbudowa po Przemocy Psychicznej” byt skierowany do kobiet z
doswiadczeniem przemocy psychicznej. Obejmowat cykl trzech szkoler prowadzonych przez
psychologa, dziatania stacjonarne i online oraz warsztat integracyjny. Jego celem byto wzmacnianie
poczucia sprawczosci, edukacja i budowanie wspdlnoty wsparcia. Projekt sfinansowano ze srodkéw
budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz grantodawca
zaakceptowat sprawozdanie.

Projekty te byty realizowane na przestrzeni lat 2024- obecnie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Sie¢ Przyjaciét Zdrowia Psychicznego posiada doswiadczenie w realizacji dziatan zblizonych
do planowanych w niniejszym zadaniu, obejmujgcych warsztaty psychoedukacyjne, dziatania
wspierajace zdrowie psychiczne, spotkania online, dziatania promocyjno-informacyjne oraz
wspotprace z wolontariuszami i partnerami spotecznymi.

W poprzednich latach Fundacja realizowata projekty spoteczne i edukacyjne dotyczgce m.in.:

- kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych,

- wsparcia oséb doswiadczajgcych przemocy psychicznej,

- wzmacniania dobrostanu psychicznego i relacji miedzyludzkich,

- przeciwdziatania samotnosci i izolacji spotecznej,

- organizacji dziatan psychoedukacyjnych i wspierajagcych w formule stacjonarnej oraz online.
Fundacja realizowata i wspétorganizowata réwniez inne inicjatywy wspierajgce zdrowie psychiczne i
dobrostan uczestnikow, takie jak m.in.:

- dziatania wolontariackie i wspierajace,

- wydarzenia dla oséb samotnych,

- inicjatywy wzmacniajgce wsparcie emocjonalne i spoteczne,

- dziatania informacyjne i promocyjne dotyczgce zdrowia psychicznego.

Dotychczasowa dziatalno$é Fundacji obejmowata dziatania ukierunkowane na:

- zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego,

- budowanie bezpiecznych przestrzeni rozmowy i wsparcia,
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- prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych i profilaktycznych,

- upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia.

Fundacja posiada doswiadczenie zaréwno w przygotowaniu merytorycznym dziatan, jak i w
rekrutacji uczestnikdw, promocji, organizacji wydarzen, dokumentowaniu rezultatow, prowadzeniu
ewaluacji oraz koordynacji wspétpracy z wolontariuszami i partnerami. Zdobyte doswiadczenie
pozwala na sprawng, rzetelng i profesjonalng realizacje planowanego zadania na terenie Powiatu
Ztotowskiego.

Fundacja realizowata m.in. nastepujgce projekty:

Projekt ,Réwne Prawa — Milczgca Wiekszo$¢” dotyczyt przeciwdziatania mowie nienawisci,
przemocy stownej i wykluczeniu. W jego ramach realizowano warsztaty reagowania na przemoc,
zajecia z kompetencji obywatelskich, dziatania wzmacniajgce samorzecznictwo i samopomoc oraz
kampanie spoteczng i materiaty edukacyjne. Projekt byt finansowany w ramach Programu Réwnych
Praw. Budzet projektu 65 000 zt. Projekt sfinansowany przez Fundacje Batorego. Projekt jest
realizowany do poczatku 2027 roku.

Projekt ,Wolontariusze w Akcji — rozwdj kompetencji i zaangazowanie spoteczne” stuzyt
wzmachianiu kompetencji wolontariuszy i przygotowaniu ich do dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego. Zorganizowano dwa warsztaty praktyczne, 10 konsultacji indywidualnych, a w
dziatania zaangazowanych byto 12 wolontariuszy uczestniczgcych takze w kampaniach i organizacji
wydarzen. Projekt sfinansowano ze $rodkéw budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat
prawidtowo rozliczony oraz grantodawca zaakceptowat sprawozdanie.

Projekt , Legalna Katastrofa — wsparcie zdrowia psychicznego w srodowisku prawniczym” byt
skierowany do o0sdéb pracujgcych w zawodach prawniczych. Obejmowat trzy warsztaty
psychologiczne dotyczace stresu zawodowego i wypalenia, realizowane we wspdtpracy ze
Srodowiskiem prawniczym, m.in. sadami i Okregowg lzbg Radcéw Prawnych w Poznaniu. Projekt
sfinansowano ze sSrodkéw budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz
grantodawca zaakceptowat sprawozdanie.

Projekt ,Razem przez emocje — miedzypokoleniowa integracja w ruchu i dialogu” wspierat rodziny
wielopokoleniowe poprzez warsztaty psychologiczne dotyczgce komunikacji i relacji oraz dziatania
integracyjne, takie jak gry miejskie i wyjscia do escape rooméw. Celem projektu byto wzmacnianie
wiezi rodzinnych i rozwijanie wzajemnego zrozumienia. Projekt sfinansowano ze srodkéw
budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz grantodawca
zaakceptowat sprawozdanie.

Projekt ,Escape Room jako narzedzie integracji poznanskich rodzin” tagczyt edukacje z integracjg. W
jego ramach zrealizowano dwa warsztaty dotyczace rozwigzywania konfliktow i komunikacji bez
agresji, a nastepnie dziatania integracyjne, w tym wyjscia do escape roomu. Projekt wspierat
budowanie relacji, zaufania i dobrostanu rodzin. Projekt sfinansowano ze srodkéw budzetowych
miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz grantodawca zaakceptowat
sprawozdanie.

Projekt ,Sita Kobiet: Odbudowa po Przemocy Psychicznej” byt skierowany do kobiet z
doswiadczeniem przemocy psychicznej. Obejmowat cykl trzech szkoler prowadzonych przez
psychologa, dziatania stacjonarne i online oraz warsztat integracyjny. Jego celem byto wzmacnianie
poczucia sprawczosci, edukacja i budowanie wspdlnoty wsparcia. Projekt sfinansowano ze srodkéw
budzetowych miasta Poznania. Projekt zostat prawidtowo rozliczony oraz grantodawca
zaakceptowat sprawozdanie.

Projekty te byty realizowane na przestrzeni lat 2024- obecnie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: e786-0178-0723




Fundacja dysponuje zasobami organizacyjnymi, kadrowymi, technicznymi i komunikacyjnymi, ktére
umozliwig sprawnag realizacje zadania ,,Blizej siebie — lokalny program promocji zdrowia
psychicznego mieszkarncow Powiatu Ztotowskiego”.

ZASOBY KADROWE: Do realizacji zadania zaangazowany zostanie zesp6t osdb posiadajgcych
doswiadczenie w pracy spotecznej, organizacji wydarzen, dziataniach psychoedukacyjnych,
komunikacji z uczestnikami oraz promocji dziatan lokalnych. W realizacje projektu beda
zaangazowane: osoby odpowiedzialne za koordynacje i organizacje zadania, osoby prowadzace
dziatania warsztatowe, edukacyjne i konsultacyjne, osoby wspierajgce obstuge organizacyjng,
komunikacje, promocje i dokumentacje projektu, wolontariusze Fundacji, posiadajgcy
doswiadczenie w dziataniach spotecznych, organizacji wydarzen, tworzeniu materiatow
informacyjnych oraz wspieraniu uczestnikow. Fundacja posiada doswiadczenie w angazowaniu
wolontariuszy do realizacji dziatan projektowych i budowaniu wokét swoich inicjatyw spotecznosci
zaangazowanych osdb, co zwieksza potencjat organizacyjny projektu. W poprzednich projektach
Fundacja opierata realizacje dziatarn m.in. na wspoéfpracy z zespotem wolontariackim oraz
specjalistami z obszaru zdrowia psychicznego i edukacji spotecznej. Najwiekszym naszym atutem
jest posiadanie wolontariuszy, ktéry wspétpracujg z nami od dawna i sg oni réwniez ekspertami w
tematyce zdrowia psychicznego. Fundacja ma dobrg renome. Jestesmy laureatami licznych nagdd:
wygraliémy Konkurs na najlepszg inicjatywe NGO w Poznaniu w 2020 r. - Nagroda INICJATORY,
zdobylismy nagrode Poznanskiego Wolontariusza roku oraz wiele innych. Dzieki temu mamy bardzo
dobre relacje z mediami, ktére pomogg nam w promocji niniejszego projektu. Dodatkowo jestesmy
bardzo doswiadczeni w realizacji projektéw spotecznych, potrafimy je dobrze dokumentowad oraz
rozliczac.

ZASOBY LOKALOWE | INFRASTRUKTURALNE: Na potrzeby realizacji zadania wykorzystana zostanie
ogdlnodostepna przestrzen lokalna na terenie Powiatu Ztotowskiego, odpowiednia do prowadzenia
warsztatow, spotkan psychoedukacyjnych, dyzuréw konsultacyjnych oraz dziatan integracyjnych.
Fundacja posiada doswiadczenie w korzystaniu z sal szkoleniowych i przestrzeni partnerskich
dostosowanych do prowadzenia dziatan grupowych oraz spotkan indywidualnych. We
wczesniejszych projektach Fundacja realizowata dziatania w salach warsztatowych, przestrzeniach
partnerskich oraz miejscach umozliwiajgcych organizacje spotkan edukacyjnych i integracyjnych.
Przestrzen wykorzystywana do realizacji zadania bedzie dobrana z uwzglednieniem: komfortu
uczestnikéw, mozliwosci pracy warsztatowej, konsultacyjnej, warunkéw do prowadzenia dziatan
grupowych i indywidualnych, dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Istotna jest takze
siedziba fundacji, ktéra miesci sie w Poznaniu na Szarotkowej 39C i pomaga obnizy¢ koszty
wypozyczania sal na dziatania administracyjne, badz dziatan online, ktére bedg prowadzone ze
strony fundacji w jej siedzibie i pozwoli to na obnizenie kosztéw

ZASOBY TECHNICZNE | SPRZETOWE: Fundacja dysponuje podstawowym, ale wystarczajgcym
zapleczem technicznym i organizacyjnym niezbednym do prawidtowej realizacji projektu. W
zasobach organizacji znajduja sie m.in.: laptopy i sprzet komputerowy, drukarka, wyposazenie
biurowe, dostep do internetu oraz narzedzia cyfrowe wspierajgce komunikacje, organizacje pracy,
przygotowanie materiatdw edukacyjnych i promocyjnych oraz obstuge administracyjng projektu.
Posiadane zasoby bedg wykorzystywane m.in. do prowadzenia biezgcej komunikacji organizacyjnej i
kontaktu z uczestnikami, przygotowania materiatéw promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych,
opracowania, sktadu i udostepnienia e-booka edukacyjnego, prowadzenia zapisow,
harmonograméw i dokumentacji projektowej, przygotowania materiatéw ewaluacyjnych i
podsumowujacych realizacje zadania.

Fundacja korzysta réwniez z nowoczesnych narzedzi cyfrowych wspierajgcych efektywng i
bezpieczng realizacje dziatan, takich jak Canva (do tworzenia materiatéw promocyjnych,
edukacyjnych i graficznych), Autenti (do elektronicznego obiegu i podpisywania dokumentéw) oraz
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wybranych narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, wykorzystywanych pomocniczo m.in. do
porzadkowania tresci, wsparcia redakcyjnego, przygotowywania materiatow informacyjnych,
usprawniania komunikacji i organizacji pracy. Wykorzystanie tych narzedzi pozwala na
przyspieszenie realizacji zadan, usprawnienie pracy zespotu, zwiekszenie efektywnosci
organizacyjnej oraz obnizenie kosztdw administracyjnych i operacyjnych projektu. Fundacja
korzysta z rozwigzan cyfrowych w sposdb odpowiedzialny, zgodny z zasadami ochrony danych
osobowych oraz z poszanowaniem obowigzujgcych standardéw bezpieczeristwa i RODO.

ZASOBY CYFROWE: Istotnym zasobem Fundacji sg rowniez narzedzia komunikacji i promocji online,
ktore bedg wykorzystywane do realizacji dziatan projektowych w formule hybrydowej. Fundacja
posiada doswiadczenie w organizacji dziatan z wykorzystaniem: platform do spotkan online,
mediéw spotecznosciowych, strony internetowej, komunikacji elektronicznej z uczestnikami i
odbiorcami dziatan. Zasoby pozwolg na prowadzenie czesci dziatan projektowych online,
zwiekszenie dostepnosci projektu, promocje dziatan, udostepnienie e-booka, utrzymanie kontaktu z
uczestnikami, dokumentowanie i upowszechnienie rezultatow projektu. Fundacja wczesniej
wykorzystywata platformy online i kanaty cyfrowe do prowadzenia dziatan edukacyjnych i
spotecznych, co stanowi wazny atut przy realizacji planowanego zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrédet

1. |Przygotowanie i przeprowadzenie 6 2 400,00
warsztatow psychoedukacyjnych (
Kazdy warsztat bedzie trwat 2 godziny i
bedzie prowadzony w formule
aktywnej, z elementami
psychoedukacji, ¢wiczen praktycznych,
rozmowy oraz pracy witasnej
uczestnikow; Tematyka: ,,Stres pod
kontrolg” — jak rozpoznawac i lepiej
radzi¢ sobie ze stresem; , Gdy jest za
duzo” — przecigzenie psychiczne i
codzienna réwnowaga; ,Emocje bez
instrukcji obstugi” — jak rozumiec i
regulowac swoje emocje; ,,Samotnosé,
relacje, bliskos¢” — jak dbac o wiezi i
nie zostawac¢ samemu z trudnosciami;
,Codzienny dobrostan psychiczny” —
mate dziatania, ktore realnie
pomagajg; , Kiedy warto szukac
pomocy?” — jak rozpoznawac kryzys i
gdzie szukac wsparcia

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: e786-0178-0723



Przygotowanie i przeprowadzenie 2 1 000,00
webinaréw ( Tematyka: ,,Zdrowie
psychiczne na co dzien — jak dbaé o
siebie zanim pojawi sie kryzys?”; ,Nie
trzeba radzi¢ sobie samemu —
wsparcie, relacje i rozmowa o zdrowiu
psychicznym”)

Przeprowadzenie 4 dyzuréw 1 200,00
konsultacyjno-informacyjnych (
Wymiar 3 godziny, tgcznie 12 godzin
wsparcia skierowanego dla dorostych
mieszkancéw Powiatu Ztotowskiego.
Dyzury bedg miaty charakter dostepny,
wspierajacy i informacyjny, a ich celem
bedzie umozliwienie mieszkarncom
uzyskania podstawowego wsparcia,
rozmowy, psychoedukacji oraz
informacji o mozliwosciach dalszej
pomocy i dostepnych formach
wsparcia. Przyjeta stawka godzinowa
100zt/godzine)

Opracowanie merytoryczne, redakcja i 1 150,00
przygotowanie e-booka edukacyjnego

Promocja projektu (przygotowanie 1 200,00
materiatow graficznych i
promocyjnych do wykorzystania online
i offline, opracowanie i publikacje
postéw informacyjnych i edukacyjnych
w mediach spotecznosciowych
Fundacji, przygotowanie plakatéw i
materiatéw promujacych warsztaty,
spotkania i dyzury, prowadzenie
dziatan promocyjnych i informacyjnych
w kanatach internetowych Fundacji,
realizacje ptatnych dziatan
promocyjnych w mediach
spotecznosciowych zwiekszajgcych
zasieg projektu, biezgce
opracowywanie tresci promocyjnych,
informacyjnych i edukacyjnych,
kontakt z lokalnymi mediami,
instytucjami i partnerami w celu
upowszechniania informacji o
projekcie i jego dziataniach.)

Materiaty edukacyjne dla uczestnikow 500,00

Wynajem sali 400,00
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8. | Obstuga ksiegowa 200,00
9. |Koordynacja projektu 800,00
10. | Poczestunek (woda / kawa / herbata 600,00
dla uczestnikdw, drobny poczestunek
dla uczestnikdw na zywo)
11. | Optacenie programéw utatwiajgcych 500,00
realizacje projektu (ptatne subskrypcje
za program Al, ZOOM PRO)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 950,00 9 950,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik do oferty - wykaz dziatan promocyjnych (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez
elektronicznie)

2. Oswiadczenie dotyczace nr rachunku bankowego, nr. NIP, nr. REGON (obligatoryjny - papierowo,
ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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