UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Powiatu Ztotowskiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA HEALING TOUCH, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001256790, Kod
pocztowy: 60-521, Poczta: Poznan, Miejscowosé: Poznan, Ulica: Juliusza Stowackiego , Numer
posesji: 55 /1, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Poznan, Gmina: m. Poznan, Strona www:
www.healing-touch.pl, Adres e-mail: Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wzmacnianie odpornosci psychicznej mieszkancow
powiatu ztotowskiego — wydanie i upowszechnienie
praktycznego poradnika pt "Odpornos¢ psychiczna w

praktyce"
2. Termin realizacji zadania? Data 25.10.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie pt. ,,Wzmacnianie odpornosci psychicznej mieszkaricéw powiatu ztotowskiego — wydanie i
upowszechnienie praktycznego poradnika pt. ,,Odpornosé psychiczna w praktyce” odpowiada na
potrzebe zwiekszenia dostepnosci dziatan z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowia mieszkancéw
powiatu ztotowskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, rodzin, oséb dorostych
oraz mieszkancéw mniejszych miejscowosci i obszaréw wiejskich.

Potrzeba realizacji zadania wynika zaréwno z rosngcego znaczenia profilaktyki zdrowia
psychicznego, jak i ze specyfiki spotecznej i przestrzennej powiatu ztotowskiego. Powiat obejmuje
obszar 1661 km?, a az 94,3% jego powierzchni stanowig obszary wiejskie. W jego sktad wchodzi 8
gmin, w tym gminy o charakterze wiejskim i miejsko-wiejskim. Tak duze rozproszenie przestrzenne
powoduje, ze istotnym elementem polityki spotecznej i zdrowotnej powinno by¢ zapewnienie
mieszkaricom dostepu do dziatan profilaktycznych mozliwie blisko ich miejsca zamieszkania.

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna jest jednym z czynnikéw wptywajgcych na dobrostan psychiczny i
mozliwosé korzystania z réznych form wsparcia. Dane te pokazujg, ze czes¢ mieszkancéw moze
mie¢ mniejsze mozliwosci korzystania z odptatnych form edukacji, rozwoju osobistego czy wsparcia
psychologicznego. Jednoczesnie problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym nie dotyczg
wytgcznie oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji ekonomicznej. Majg charakter powszechny i
mogg pojawic sie na réznych etapach zycia. Potwierdzajg to dane przywotywane przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego. W badaniu potrzeb zdrowotnych mieszkarncdw wojewddztwa
wielkopolskiego az 86% dorostych mieszkaricéw deklarowato, ze w przesztosci doswiadczato lub
obecnie doswiadcza problemdéw w zakresie funkcjonowania psychicznego. Jednoczesnie 57%
mieszkancow, ktérzy doswiadczali probleméw psychicznych, nie zgtosito sie do specjalisty w celu
uzyskania diagnozy i pomocy. Wéréd wskazywanych problemoéw znajdowaty sie m.in. problemy ze
snem, zamartwianie sie, trudnosci w radzeniu sobie z kryzysami, problemy z nastrojem, stany
lekowe, niepokdj i rozdraznienie.

Powyzsze dane wskazujg na szczegdlne znaczenie dziatan, ktére nie sg kierowane wytgcznie do oséb
juz znajdujacych sie w kryzysie psychicznym, ale majg charakter powszechnej profilaktyki. Edukacja
dotyczgca odpornosci psychicznej, rozpoznawania przecigzenia, radzenia sobie ze stresem i
trudnymi emocjami moze by¢ prowadzona zanim pojawi sie koniecznos$¢ korzystania z pomocy.
Dziatania tego rodzaju zwiekszajg wiedze mieszkaricéw, wzmacniajg ich zasoby oraz mogg utatwiaé
wczesniejsze reagowanie na pojawiajgce sie trudnosci.

Potrzeba rozwijania lokalnych dziatan profilaktycznych i sSrodowiskowych jest zgodna z kierunkami
okreslonymi przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego w dokumencie ,,Strategiczne kierunki
rozwoju zasobdéw opieki psychiatrycznej na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego”, przyjetym
Uchwatg Nr 2777/2020 Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. Dokument zaktada wskazuje na
znaczenie dziatan stuzgcych zwiekszaniu dostepnosci pomocy i informacji dotyczacych zdrowia
psychicznego.

Powiat ztotowski jest wymieniany jako jeden siedmiu powiatédw w ktérym wystepuje ubdstwo
wiedzy i dostepnosci w zakresie tej profilaktyki.
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Odpowiedzig na zidentyfikowang potrzebe bedzie wydanie i bezptatne upowszechnienie
praktycznego poradnika ,,Odpornos¢ psychiczna w praktyce”. Publikacja bedzie zawierata
przystepne tresci oraz praktyczne wskazowki dotyczgce wzmacniania odpornosci psychicznej,
radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami, przecigzeniem i codziennymi sytuacjami
obcigzajgcymi psychicznie. Jej celem bedzie przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci i zasobow
mieszkancow oraz pokazanie prostych sposobdw dbania o wtasny dobrostan psychiczny. Zaktadang
zmiang spoteczng jest przede wszystkim wzrost swiadomosci mieszkaricow w zakresie znaczenia
odpornosci psychicznej jako zasobu wspierajgcego zdrowie i dobrostan. Odbiorcy publikacji
otrzymajg mozliwos¢ nie tylko zdobycia wiedzy, ale rdwniez dokonania autorefleksji nad wtasnym
sposobem reagowania na trudne sytuacje oraz poznania praktycznych sposobdw wzmacniania
poczucia wptywu, zaangazowania, podejscia do wyzwan i pewnosci siebie.

Projekt bedzie wspierat przechodzenie od biernego odbioru informacji o zdrowiu psychicznym do
bardziej swiadomego podejmowania dziatani na rzecz wtasnego dobrostanu. Dzieki ¢wiczeniom,
pytaniom refleksyjnym, przyktadom i narzedziom edukacyjnym publikacja bedzie zachecata
odbiorcéw do obserwowania wtasnych potrzeb, rozpoznawania sygnatéow przeciazenia,
identyfikowania wtasnych zasobdw oraz poszukiwania konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z
trudnosciami.

Szczegblne znaczenie bedzie miata sposdb dystrybucji publikacji. Poradnik zostanie bezptatnie
przekazany szkotom, bibliotekom i ich filiom, osSrodkom pomocy spotecznej powiatu ztotowskiego.
Dzieki temu publikacja bedzie dostepna w miejscach znajdujgcych sie blisko codziennego zycia
mieszkancow, réwniez w mniejszych miejscowosciach i na terenach wiejskich. Tak zaplanowana
dystrybucja odpowiada przestrzennej specyfice powiatu, w ktorym zdecydowang wiekszos$¢
powierzchni stanowig obszary wiejskie. Zamiast koncentrowad dziatania wytgcznie w Ztotowie,
projekt wykorzysta istniejgcg sie¢ lokalnych instytucji, dzieki czemu materiaty bedg mogty trafi¢ do
mieszkancow réznych gmin i miejscowosci.

Szkoty bedg mogty wykorzystywaé poradnik w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych
skierowanych do ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Biblioteki i filie bedg mogty udostepniac
publikacje mieszkaricom jako bezptatne Zzrdédto wiedzy. Osrodki pomocy spotecznej i organizacje
spoteczne beda mogty wykorzystywaé poradnik w pracy z osobami i rodzinami korzystajgcymi ze
wsparcia oraz podczas spotkan, warsztatow i innych dziatah sSrodowiskowych.

Projekt ma wiec charakter zaréwno powszechny, jak i lokalny. Z jednej strony poradnik bedzie
skierowany do szerokiej grupy mieszkancéw, niezaleznie od wieku, sytuacji zawodowej czy
spotecznej, z drugiej zas sposdb dystrybucji pozwoli dotrzeé do 0sdéb, ktdre z réznych powoddw
mogg mie¢ mniejszy dostep do ptatnych materiatéw edukacyjnych, szkolen czy konsultacji.
Bezptatna publikacja obniza bariere ekonomiczng, natomiast przekazanie jej do lokalnych instytucji
ogranicza bariere zwigzang z koniecznoscig dojazdu do wiekszego o$rodka.

Istotnym rezultatem zadania bedzie nie tylko wydanie 150 egzemplarzy poradnika, ale réwniez
stworzenie trwatego zasobu edukacyjnego dostepnego w lokalnych instytucjach. Przekazane
egzemplarze pozostang w szkotach, bibliotekach, OPS i organizacjach spotecznych takze po
zakonczeniu realizacji projektu. Dzieki temu bedg mogty by¢ wielokrotnie wykorzystywane przez
mieszkancow oraz osoby prowadzgce dziatania edukacyjne, profilaktyczne i spoteczne. Ponadto
zostanie réwniez udostepniona bezptatna wersja cyfrowa. Powstang ulotki z kodami QR, ktére beda
odsytac do bezptatnej publikacji. Ulotki bede rozdystrybuowane w podmiotach i instytucjach
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